


Após o uso da água nas atividades diárias — 
como lavar, cozinhar ou tomar banho —, esta 
torna-se água residual e é encaminhada para 
a rede de saneamento, sendo depois tratada 
numa Estação de Tratamento de Águas Residuais 
(ETAR), de modo a poder ser devolvida ao meio 
natural com qualidade ambiental adequada. 
A presença de resíduos indevidos compromete 
este processo. 

Não deite tudo pelo cano abaixo!

O problema dos resíduos indevidos como óleos, 
cabelos, cotonetes, toalhitas, preservativos, 
beatas, pensos higiénicos, fraldas, entre outros:
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O que não deve
ser colocado na rede
de águas residuais?

Porque não se devem depositar
este tipo de resíduos na rede 
de águas residuais?

Contribua para proteger 
a água, a natureza e a saúde 
de todos.

› Entopem canalizações;
› Dificultam o tratamento nas ETAR e podem 
danificar equipamentos;
› Aumentam custos e reduzem a eficiência;
› Libertam químicos e microplásticos que não 
são totalmente eliminados.

› Contaminam rios e oceanos, prejudicando 
ecossistemas aquáticos;
› Afetam a saúde humana, pela bioacumulação 
de microplásticos na cadeia alimentar;
› Comprometem a reutilização da água, como 
na rega ou outros usos não potáveis.

Impactos no ambiente e na saúde


