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Camara de Sintra
apoia o associativiSmo
desportivo

A Camara Municipal de Sintra assinou, esta quarta-feira,
contratos-programa de apoio ao associativismo desportivo
com 44 entidades desportivas, no valor de 175 mil euros.
A cerimonia, que teve lugar na Casa da Juventude, na Tapada
das Mercés, contou com a presenga do presidente da Camara
de Sintra, Basilio Horta, que destacou a “importancia do
trabalho desenvolvido pelas associagdes, ndo apenas pela
diversidade de modalidades e a vasta oferta desportiva, mas
sobretudo pelo papel essencial na formagdo educativa dos
jovens”.
O autarca referiu ainda que “ter a resiliéncia diante de vitorias
ou derrotas e lutar por objetivos sdo elementos fundamentais
no desenvolvimento pessoal dos jovens e das comunidades™.
Os contratos-programa celebrados tém como objetivo a
atribuicdo de uma comparticipagdo financeira para o
desenvolvimento e pratica de atividades desportivas. Os
apoios financeiros atribuidos pela autarquia pretendem ir ao
encontro das necessidades identificadas no concelho no que
diz respeito ao associativismo desportivo, revelando-se um
contributo essencial para o fomento da atividade fisica e das
diferentes modalidades desportivas praticadas.
Esta contribuicdo monetéria por parte da Camara de Sintra
junta-se ao investimento ja realizado pela autarquia, no valor
de 1 milhdo e 500 mil euros, celebrado no passado més de
novembro para a cedéncia de instalacdes desportivas
municipais.
Desta forma a autarquia tem contribuido para o fomento da
pratica desportiva no concelho através da cedéncia das suas
instalagdes desportivas a clubes e associagdes desportivas,
entidades de cariz social, Policia de Seguranca Publica -
Divisdo de Sintra e Associagdes Humanitarias dos Bombeiros
Voluntarios de Sintra.
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Parceria entre SMAS e Estabelecimento Prisional
de Sintra para valorizacao de biorresiduos

Recolha seletiva em grandes produtores de restos alimentares

Estabelecimento
Prisional de Sintra
(EPS) ¢ um dos
grandes produto-
res de restos ali-
mentares que integra o cir-
cuito exclusivo com recolha
dedicada de biorresiduos,
implementado pelos Servigos
Municipalizados de Agua e
Saneamento de Sintra (SMAS
de Sintra). Este circuito exclu-
sivo destina-se a empresas de
maior dimensao, estabeleci-
mentos de ensino, entidades
publicas, mercados munici-
pais e IPSS (Institui¢cdes
Particulares de Solidariedade
Social), sendo utilizada uma
viatura especifica, adquirida
no ambito de candidatura ao
POSEUR, que representou
um investimento de cerca de
250 mil euros.
Para as institui¢des que inte-
gram o circuito exclusivo com
recolha dedicada, os SMAS
de Sintra cedem conten-
torizagdo de cor castanha,
com capacidade que varia
dos 120 aos 660 litros, con-
soante a produ¢do de bior-
residuos. No caso do EPS,
foram disponibilizados §
contentores de 660 litros, para
o exterior, ¢ dois equipa-
mentos de 120 litros, para a
zona da cozinha, com a reco-
lha a ser efetuada, nesta fase
inicial, as segundas, quartas
e sextas-feiras.
Com uma populagao prisional
na ordem dos 650 reclusos, a
que se juntam cerca de 180
funcionarios, divididos pela
zona administrativa, equipa
de vigilancia e area da saude,
o EPS produz cerca de 576
toneladas de residuos orga-
nicos por ano e, até a parceria
com os SMAS de Sintra, ndo
dispunha de qualquer meca-
nismo de separacdo seletiva
dos restos alimentares. Com
esta parceria com os SMAS

Recolha de biorresiduos no EPS
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Acao de sensibilizacao aos reclusos

de Sintra, os residuos orga-
nicos produzidos na cozinha
do estabelecimento, na con-
fegdo das refeigdes, assim co-
mo os resultantes do desper-
dicio alimentar, sdo encami-
nhados para valorizagdo, para
aprodugdo de composto para
a agricultura ou de energia.
Para o diretor do EPS, Jodo
Couto Guimas, “esta parceria
permitiu olhar para os resi-
duos através de uma 6tica de
valorizagdo, assente numa
dinamica de Economia Cir-
cular, dotando, ainda, de
conhecimento a populacdo
reclusa sobre as questdes
ambientais”. “Sendo uma
problematica diaria a gestao
dos residuos alimentares, a
parceria entre o EPS e os
SMAS de Sintra permitiu
alterar comportamentos e
atitudes perante o desper-
dicio alimentar, com um
reconhecimento social da
importancia de projetos po-
tenciadores do desenvolvi-
mento sustentavel”, acres-
centou este responsavel.
“Numa ocasido em que se
prepara o lancamento de um

plano de acdo para acelerar o
cumprimento dos Objetivos
de Desenvolvimento Susten-
tavel, através desta colabo-
ragao entre o EPS ¢ os SMAS
de Sintra, relativa a separag@o
seletiva de residuos, mostra-
mos que os estabelecimentos
prisionais podem ser um
campo experimental para
novas politicas publicas,
onde é possivel criar espacos
de transformagdo e capa-
citagdo, tendo em vista a
reinsercdo social e uma
melhor cidadania”, realgou o
diretor do EPS.

Para reforgar esta parceria, os
SMAS de Sintra promoveram
mesmo, junto da popula¢do
reclusa, em particular a que
desempenha func¢des na
cozinha, uma agdo de sensi-
bilizagdo sobre a recolha
seletiva de restos alimentares,
que contou com a presenca
do diretor delegado, Carlos
Vieira, e da técnica do
Departamento de Residuos,
Catarina Nunes.

Segundo Carlos Vieira, “os
SMAS de Sintra continuam na
linha da frente da recolha de

biorresiduos e, apds o setor
doméstico em que ja mobi-
lizdmos cerca de 50 mil
pessoas, estamos a avangar
com o processo junto dos
grandes produtores de restos
alimentares, como € o caso do
EPS, mas também do Estabe-
lecimento Prisional da Car-
regueira, para além de outras
entidades publicas, grandes
empresas e instituicdes so-
ciais”. “A curto prazo, vamos
expandir este sistema aos
estabelecimentos de ensino,
aumentando a periodicidade
do circuito de recolha,
assegurando que 40% do lixo
comum seja valorizado e
desviado do encaminha-
mento para aterro”, reforgou.
“Os beneficios ambientais
que resultam da valorizagdo
dos biorresiduos sdo eviden-
tes, com a produgdo de um
composto organico de qua-
lidade para a fertilizagao de
solos agricolas, para além da
producdo de energia elétrica
a partir de biogéas, num
processo que contribui,
também, para dar uma nova
vida ao chamado desperdicio
alimentar”, frisa Carlos Vieira.
Os SMAS de Sintra estao
apostados ainda em fomentar
a adesao dos funciondrios do
estabelecimento prisional ao
Sistema de Recolha Seletiva
de Biorresiduos, assim como
criar condi¢des para a adesdo
por parte dos agregados
familiares dos reclusos com
residéncia no concelho de
Sintra, beneficiando, assim,
do desconto concedido aos
clientes do setor doméstico
de 1+ na fatura dos servigos
de 4gua e residuos.
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