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SOCIEDADE

oportunidade dos
mais pequenos co-
memorarem o ani-
versário através da
realização de expe-

Espaço SMAS da Ribeira de Sintra
promove Festas de Aniversário
Atividades de natureza científica, tecnológica e ambiental

O Jornal de Sintra
Deseja

uma Páscoa Feliz
a todos

os estimados Leitores,
Clientes,

Colaboradores,
Fornecedores e Amigos

A
riências lúdicas e interativas
é o mais recente desafio do
Espaço SMAS da Ribeira de
Sintra, futuro Museu da
Água e Resíduos. Destinadas
a crianças e jovens dos 5 aos
12 anos (inclusive), as festas
de aniversário, com a duração
de duas horas e meia, vão
proporcionar o contacto com
atividades de natureza cientí-
fica, tecnológica e ambiental,
para além de um momento de
convívio num dia que se quer
inesquecível. “Água vai,
água vem”, “Poluição e as
plantas”, “Chefes de Cozi-
nha”, “Astronauta a bordo”,
“Uma viagem ao espaço
(planetário)”, “Robôs em
marcha”, “Salvar o Planeta
Terra” e “Paleontólogo por
um dia” são as atividades a
dinamizar, destinadas a
grupos de 12 participantes,
numa iniciativa que contem-
pla, ainda, a visita guiada à
área expositiva e lanche.
Aprender as propriedades
físicas da água ou ser paleon-
tólogo por um dia, ou abordar
as energias renováveis e con-
ceitos associados à explora-
ção do sistema solar/cara-
cterísticas dos planetas e
constelações, sem esquecer
a compostagem, a separação

de biorresíduos e o combate
ao desperdício alimentar, são
algumas das temáticas que
constam das atividades a
realizar no âmbito das festas
de aniversário no Espaço
SMAS da Ribeira de Sintra,
gerido pelos Serviços Muni-
cipalizados de Água e Sanea-
mento de Sintra (SMAS de
Sintra).
As festas de aniversário po-
dem decorrer de terça-feira a
domingo, entre as 10h30 e as
13h00 e das 15h00 às 17h30, e
implicam marcação prévia
através do e-mail
reservas@smas-sintra.pt,
com um prazo mínimo de oito
dias em relação à realização
do evento.
Para além do momento de
diversão e de aprendizagem,
os participantes na festa de
aniversário vão poder visitar
a área expositiva, que tem
patente, atualmente, as
exposições “Debaixo D’

Água” e “Cuidado! Invasoras
Aquáticas”. Composta por
um conjunto de pinturas, com
recurso a técnicas de graffiti,
“Debaixo D’Água” é uma
mostra da autoria de Ste-
phan.Arte e pretende retratar
a Operação Recife, que
consistiu em “afundar” 2500
carruagens do metropolitano
de Nova Iorque e transformá-
las em recifes artificiais com
o objetivo de acolher diversas
espécies marinhas. “Cuida-
do! Invasoras Aquáticas”,
por seu turno, é desenvolvi-
da pelo Museu Nacional de
Ciências Naturais de Madrid,
com o apoio da Universidade
de Évora, e constitui uma
atividade de divulgação
científica do projeto LIFE
INVASAQUA que pretende
reduzir o impacto das espé-
cies invasoras dos ecossis-
temas aquáticos de água do-
ce e em estuários de Portugal
e Espanha.

O Espaço SMAS da Ribeira
de Sintra mantém, ainda, a sua
oferta de atividades de fim de
semana, com sessões aos sá-
bados e domingos. Após a
dinamização de “O Gelo e o
Clima” e “Compostagem”,
Abril será dedicado à “Reuti-
lização”, uma atividade que
parte do pressuposto de que
um produto ou material pode
ganhar novas funções, ape-
nas com um pouco de
criatividade.
Recorde-se que, ainda este
ano, o Espaço SMAS da
Ribeira de Sintra vai dar lugar
ao Museu da Água e Resí-
duos, um espaço museoló-
gico que se pretende afirmar
como um polo de referência
ao nível da educação e sensi-
bilização ambiental e de di-
vulgação científica e tecnoló-
gica, no âmbito do ciclo
urbano da água e dos
resíduos.

Fonte: SMAS Sintra

As férias da Páscoa estão mesmo a chegar e, por isso, a União
das Freguesias do Cacém e São Marcos preparou um conjunto
de atividades lúdico-pedagógicas, culturais e desportivas para
esta época, desenvolvendo assim as aptidões artísticas e
criativas em diversas áreas como o jogo, a hora do conto, a
pintura, o cinema, a ciência, a expressão plástica e a atividade
desportiva.
As atividades destinam-se a toda a família e decorrerão de 03
a 13 de abril, no Centro Carlos Paredes – Lúdico, Cultural e
Desportivo de São Marcos.

Para inscrições/informações:
Centro Carlos Paredes
Lúdico, Cultural e Desportivo de São Marcos
Tel.: 93 854 02 81 | 21 013 19 31
Email: centrocarlosparedes@uf-cacemsmarcos.pt

União das Freguesias do Cacém e São Marcos
Programa de Atividades
– Férias da Páscoa 2023

O Mercado da Praia das Maçãs recebe uma nova edição do
Festival do Mexilhão, uma feira gastronómica que se realiza
nos dias 7 e 8 de abril, das 12h00 às 00h00, com entrada
livre e animação musical.
Ao longo do evento serão confecionadas duas toneladas de
mexilhão, iguaria que faz parte da herança cultural da freguesia
de Colares por ser já tradição ir à Praia na Sexta-feira Santa e
apanhar mexilhão para reunir os amigos à mesa.
Para além da gastronomia, o evento contará com animação
musical a partir das 20h00, com espetáculos de Party Brass
Band e Tuga Pinga, no dia 7 de abril, e DRIM Project e Trio
Alcatifa, no dia 8 de abril.
A iniciativa é uma aposta da Junta de Freguesia de Colares e
do Clube Recreativo da Praia das Maçãs, e conta com o apoio
da Câmara Municipal de Sintra.

Praia das Maçãs
recebe Festival
do Mexilhão


