EM SINTRA, AS MASCARAS
USADAS TRANSFORMAM-SE
EM MOBILIARIO URBANO

Os Servi¢os Municipalizados de Agua e
Saneamento de Sintra (SMAS Sintra) e outras
entidades do municipio estdo a levar a cabo um
projecto piloto de promocio da recolha selectiva

e de combate ao desperdicio. Nesta iniciativa, as
mascaras descartaveis vio ser transformadas em
mobiliario urbano e os téxteis poderio ganhar uma
nova vida através de uma loja virtual.

safio [pela To Be Green], tivemos algumas reunides
de trabalho para perceber a forma como o processo
No inicio de 2022, os SMAS Sintra, em parceriacoma  se poderia desenrolar, e é isso que estamos a tentar
cimara municipal de Sintra (CM Sintra) e a app para  desenvolver agora no concelho”, conta Carlos Vieira,
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areducdo de desperdicio téxtil To Be Green, spin-off
da U. Minho, avang¢aram com o Projecto de Recicla-
gem e Valorizagio de Mdscaras e Téxteis. O comba-
te ao desperdicio e a poluicdo associados ao descarte
destes materiais é o que os une, e a outros parceiros,
neste piloto de sensibiliza¢io ambiental e participa-
¢éo civica que vai transformar mascaras descartaveis
em mobiliario urbano e disponibilizar a doagio ou a
troca de téxteis que continuam em bom estado.

“A partir do momento em que nos foi langado o de-

director delegado dos SMAS Sintra. A iniciativa des-
dobra-se em duas vertentes: por um lado, pretende
evitar e reduzir a deposicio em aterro ou o encami-
nhamento para incineracio de mascaras, nomeada-
mente descartaveis, fomentando quer a sensibiliza-
¢do para o correcto descarte, quer a revalorizacfo;
por outro, procura promover 0 consumo consciente
de téxteis e o respectivo reaproveitamento numa 16-
gica circular, dando também um passo para o cumpri-
mento da recolha selectiva de téxteis, que passara a



ser obrigatéria nos paises europeus a partir de 2025.
Sublinhando que “uma das maiores preocupagdes”
que existe no pais é o aumento da recolha selectiva,
o responsavel municipal vé, neste projecto bidimen-
sional, uma oportunidade para alavancar “um acrésci-
mo” nesses nimeros “de que tanto Sintra, como Por-

tugal, precisam” e um “exemplo de boas praticas.”

O flagelo das mascaras descartaveis que vao parar
ao chio ou ao contentor indiferenciado, precipitado
pela pandemia de Covid-19, coloca a olho nu aqui-
lo que Carlos Vieira descreve como “pouca sensibi-
lidade ambiental”. Uma mascara demora 300 a 400

anos a decompor-se e é com este peso ambiental que
o projecto sintrense procurou uma alternativa. Num
“novo olhar”, as mdscaras descartaveis passam a ser
vistas como uma oportunidade: do processo de reci-
clagem em centros de armazenamento instalados em
edificios reabilitados para esse fim, o resultado é um
polimero, um plastico resistente, duravel e apto para
qualquer tipo de molde, que é aproveitado para criar
mobiliario urbano - mesas e bancos de jardim, pila-
res, vasos, placas de sinalizacéio, etc. - e outros ma-
teriais, como objectos de divulgagio e promogio de
Sintra, moldes para desenho e simbolos em plastico.
Ainda antes de o projecto arrancar, os SMAS Sintra
demonstraram, no Natal passado, esta possibilida-
de, produzindo enfeites a partir de mascaras cirur-
gicas recicladas, apés trituracio e compressio, que
foram oferecidos as entidades do concelho e aos co-
laboradores e municipes. “Parece-nos uma solugéo
muito interessante e inovadora que podera fazer ca-
minho noutros municipios em Portugal”, descreve o
representante dos SMAS, acrescentando que, quanto
as méscaras de pano ou comunitérias, o processo de
tratamento serd a esterilizac¢éo e reciclagem.

A esfera de actuagdo do Projecto de Reciclagem e Va-
lorizacdo de Mdscaras e Téxteis abrange também a re-
colha selectiva de téxteis, desde vestuario, até lengois
e toalhas, encaminhados para o Banco de Recursos da
CM Sintra, onde uma equipa efectua a triagem. Nes-
te passo rumo ao cumprimento das exigéncias que se
avistam, é dinamizada ainda uma loja social virtual,
suportada pela app To Be Green, que disponibiliza
roupa em segunda mao em bom estado numa logica
circular - as pecas depositadas podem ser trocadas
por outras, através de um sistema de pontos, ou doa-
das a instituicdes de solidariedade. De acordo com
Ana Sim#o, chefe de divisio de auditoria, Sistema de
Gestdo Integrado e comunicacdo dos SMAS Sintra,
esta funcionalidade de troca pretende ser uma “ver-
tente apelativa aos jovens”, o principal grupo-alvo.
E um “pequeno mercado de trocas” que reflecte e
apologiza, a montante, um consumo mais sustenta-
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vel, nascendo do desafio do impacto ambiental asso-
ciado ao sector téxtil. “Para produzir uma t-shirt, te-
mos de utilizar cerca de 2 700 litros de agua, [0 que
é] uma brutalidade; se formos para umas calcas de
ganga, sio cerca de 10 mil litros. Ninguém faz ideia

deste tipo de consumos, para mais numa altura em
que se fala da escassez de dgua, que também é ou-
tra problematica”, refere Carlos Vieira, defendendo
a sensibilizagio, o reaproveitamento quando possivel
e a efectivareciclagem quando as condicdes de uso ja
néo sfo adequadas.

A favor da sustentabilidade econdémica, social e am-
biental, o projecto assenta na sensibilizagio da po-
pulacdo. Para isso, conta ainda com quatro juntas de
freguesia envolvidas numa primeira fase - Unido das
Freguesias de Agualva e Mira Sintra, Algueirio-Mem
Martins, Rio de Mouro e Unifo das Freguesias de Sin-
tra -, ancorando, nesses territorios, duas IPSS por cada
freguesia, as 16 escolas de 2.° e 3.° ciclos e secundarias
e alguns centros de saude. Estes locais, incluindo os
postos de atendimento da CM e dos SMAS de Sintra,
n#o s sdo um ponto de recolha de mascaras e de resi-
duos téxteis, com contentores especificos para o efei-
to (sendo os sacos para o transporte da roupa em bom

estado feitos ja a partir de algodio reutilizado), como
sdo uma ponte para a sensibiliza¢io por via de folhetos.
Além disso, na comunidade escolar de 15 200 alunos,
tém sido dinamizadas acg¢bes de esclarecimento e de
sensibilizagfio, nas quais sdo explicados os processos
de transformacio de mdscaras e de reutilizacfo de
téxteis e abordados temas relacionados com a sus-
tentabilidade ambiental e a economia circular. “E um
universo ja interessante e que nos vai permitir perce-
ber melhor qual vai ser a adesio a esta solu¢iio”, afir-
ma Carlos Vieira, revelando-se optimista.

Nas palavras do responsavel, ha espaco para o alarga-
mento a outros parceiros, havendo ja empresas que
“tém mostrado interesse em aderir ao projecto”, mas
serd numa “préxima fase”. “Nesta fase [piloto], preci-
savamos de delimitar o 4mbito da solucdo” para ana-
lisar, no final de 2022, os resultados e “extrapolar pa-
ra todo o universo do concelho de Sintra” os passos
seguintes, percebendo se ¢é possivel expandir a ini-
ciativa e, se sim, em que moldes. O projecto vai ain-
da contribuir para informar a definicfio da actuacio
municipal no d4mbito da implementacéo e execugio
da Estratégia de Intervengdo na Gestdo e Recolha Se-
lectiva de Téxteis. “Nés {Sintra] fizemos um caminho
interessante, mas temos muito para fazer em termos
de recolha selectiva e os proximos anos serdo decisi-
vos nesta matéria.” sc



