Coorganizagao

MONSTROS MARINHOS

MAR DE PLASTICO

REGULAMENTO

QUEM PODE CONCORRER

O concurso tem como grupo alvo os alunos que frequentem o 1°, 0 2° e 0 3°
ciclo do ensino bdsico e ensino secunddrio do Concelho de Sintra. Os

participantes podem candidatar-se individualmente ou em grupo.
TEMA

Calcula-se que cerca de 8 milhdes de toneladas de pldstico vao parar todos
0S anos aos oceanos. A maior parte deste pldstico vai parar aos fundos
marinhos, enquanto o restante fica a flutuar em grandes dreas de acumulagdo
de lixo nos oceanos (chamados giros ocednicos) ou é trazido de volta para as
praias. Este pldstico causa graves danos nas populacdes de animais marinhos,
em particular tartarugas, aves, mamiferos e peixes, que podem ingerir ou ficar
presos nestes residuos. Além disso, os pldsticos apresentam alta durabilidade,
fracionando-se em particulas cada vez mais pequenas, devido em especial a
acdo do sol, até deixarem de ser visiveis a olho nu (micropldsticos: tamanho <5
mm), mas nunca se degradando na totalidade. A medida que as particulas de
plastico v@o-se tornando menores absorvem mais contaminantes da adgua e
podem ser facilmente ingeridos pelo zoopldncton e pequenos peixes, iniciando
uma corrente de acumulagdo e aumento de contaminantes ao longo da
cadeia alimentar, que pode acabar no Nosso prato. Atualmente, o lixo marinho
€ um dos problemas mais graves a resolver, sendo urgente a informagdo e
sensibilizagdo de toda a sociedade. Ao nivel escolar, € essencial complementar
a abordagem tedrica a poluicdo incluida nos programas letivos das dreas das
ciéncias naturais, com atividades educativas, multi e interdisciplinares, dirigidas
ao desenvolvimento de atividades de cariz prdtico e ao envolvimento de

diferentes grupos etadrios e disciplinas.
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Este tema enquadra-se no objetivo numero 14 dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentdvel “A Protecdo da Vida Marinha” e contribui para a

sensibilizagcdo e educagdo ambiental.
CATEGORIA

A categoria é arte, na qual cada participante deverad criar até 3 cartazes de
sensibilizagdo sobre o problema do pldstico no oceano, utilizando idealmente
como material o lixo recolhido nas praias ou enté&o produzidos na propria
escola ou na casa dos alunos. A mensagem pode ser transmitida por meio de
frases (lemas), pinturas, colagens ou outras intervencdes artisticas. Podem
também ser usadas fotografias e impressées. O tamanho minimo exigido para
cada cartaz € de A1(84x60 cm) ou 100x65cm (aproximadamente 2 cartolinas).
O cartaz pode ser construido em diferentes bases (cartolina, esferovite
reutilizado, espuma k-line, lona pldstica e até mesmo um mural numa parede

da escola, aceitando-se neste caso apenas um) e ndo existe tamanho mdaximo.

O trabalho deve ser identificado com:
- Identificacdo do aluno ou turma

- Nome do professor

- Nome da Escola

- Agrupamento de Escola

- Contacto Telefénico da Escola
INSCRICOES

As inscricdes devem ser enviadas para a DivisGo Oficina Ambiental, através do
email: info@smas-sintra.pt, o responsavel pela inscricgdo deverd indicar o

telefone e o e-mail de contacto e juntar a respetiva ficha de inscricdo.
ENVIO/PRAZO DOS TRABALHOS

Os trabalhos devem ser remetidos atraves de uma ou mais fotografias para o

e-mail: info@smas-sintra.pt e o seu envio € da responsabilidade dos

concorrentes.
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Os trabalhos podem também ser entregues pessoalmente, nas instalagdes do
SMAS Sintra, na Rua Carlos de Oliveira Carvalho, n° 19, Ribeira de Sintra, 2710-
540 Sintra.

A data limite para envio ou entrega dos trabalhos € 2 de maio.

COMPOSIGCAO DO JURI

Os trabalhos apresentados a concurso ser@do apreciados por um juri

constituido pelos seguintes elementos:
- Helena Cardoso, Chefe de Divido da Oficina Ambiental dos SMAS Sintra;

- Pedro Flores, Coordenador do Gabinete de Sustentabilidade Ambiental e

Transi¢do Energética da Camara Municipal de Sintra;
- Margarida Gomes - Coordenadora do Programa Nacional Eco-Escolas.

CRITERIOS DE APRECIAGAO

Nesta modalidade serd valorizado em especial o impacto da mensagem, a
criatividade e aspeto estético, bem como a inclusdo do lixo pldastico na sua

produgdo.
PREMIO

Os SMAS de Sintra promoverdo a mostra dos trabalhos dos vencedores nas
instalagdes da Rua Carlos de Oliveira Carvalho, n° 19, Ribeira de Sintra, 2710-
540 Sintra.

Os SMAS de Sintra entregardo um Diploma de Participagdo a todos os

participantes.
DIVULGA(;AO DOS TRABALHOS PREMIADOS

A comunicagdo aos vencedores dos premios serd efetuada pela DivisGo de

Oficina Ambiental no site www.smas-sintra.pt e pdgina de Facebook. Os

vencedores serdo contactados via e-mail através do contacto inserido no

formuldrio (por favor, consultar também pastas de correio 'spam' ou 'correio

indesejado).
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OUTROS

N&o podem participar na presente promogdo as pessoas ligadas por via
laboral ou profissional aos SMAS de Sintra, assim como os seus familiares em
primeiro grau. OS SMAS de Sintra reservam-se o direito de suspender a
presente promogdo em caso de irregularidades no processo de participacdo,
assim como por qualquer outra causa fora do controlo dos SMAS de Sintra. A
suspensdo da promogdo serd divulgada no site www.smas-sintra.pt. A

participacdo no presente concurso implica a total aceitagdo destas regras.
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