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O Hospital Femando Fonseca
também conhecido por Amadora-Sintra,
aumentou a atividade assistencial em
2021 face a 2020. Foram realizadas
334.215 consultas de especialidade,
mais 34.945 do que em 2020, o que
representa um acréscimo de 11,7%.
Dessas foram registadas 103.105 pri-
meiras consultas, um acréscimo de
28.9% face ao ano anterior. Compa-
rando com 2019, periodo pré-pandemia,
em 2021 foram realizadas mais 7.190
consultas de especialidade, com uma

HFF fez mais de 300 mil consultas
e 15 mil cirurgias em 2021

reducao de 20 dias no tempo de espera.

No que respeita 2 atividade cirurgica
{convencional, de ambulatdrio), em 2021
efetuaram-se 15.112 cirurgias, mais
2.246 do que em 2020, redgistando-se
um acréscimo de 35,3% nas cirurgias
comvencionais e de 14,6% nas cirurgias
de ambulatdrio. Face ao periodo pré-pan-
démico de 2019, em 2021 verificou-se
uma reducao de 31,5% no numero dos
doentes em espera para cirurgia, repre-
sentando uma melhoria  significativa
do acesso dos utentes. No ano pas-
sado, registaramrse 211.594 atendi-
mentos na Urgéncia do HFF, um cresci-
mento de 16,4% face a0 ano anterior, 0
que equivale a mais 29.851 episodios
de urgéncia. Relativamente aos meios
complementares de diagndstico, no

Sintra aposta em projeto
de reciclagem e valorizacao
de mascaras e texteis

0 Municipio de Sintra deu inicio ao pro-
jeto de reciclagem e valorizacao de mas-
caras e téxteis, com o objetivo combater
o desperdicio, o descarte e consequente
poluicao que estes bens produzem dando
lugar a valorizagio e transformacio destes
materiais, dandodhes uma nova vida.

0 projeto dos SMAS de Sintra, em par-
ceria com com a autarquia e a To-Be-Green
da Universidade do Minho, visa responder
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‘ 0 segredo nao & nem nunca foi a alma do negdcio. 0 segredo esta na

ao problema do descarte/poluicio de
mascaras resultante da pandemia, fomen-
tando o seu encaminhamento para valo-
rizacio e transformacdo em nNovos pro-
dutos. Este projeto ird emvolver, numa
primeira fase, a Unido das Freguesias
de AgualvaMim Sintra, Freguesias de
AlgueiraoMem Martins e de Rio de Mouro
e a Unido das Freguesias de Sintra. Serdo
recolhidas mascaras cinirgicas e comuni-

ano de 2021 foram realizados 239.382
exames, uma media diaria de 656 proce-
dimentos; e foram efetuadas 2.346.347
andlises clinicas.

“Apesar da atividade assistencial
de 2021 ter sido fortemente condicio-
nada pela pandemia por SARS-CoV-2,
05 numeros evidenciam o empenho e
profissionalismo de todas e de todos
os trabalhadores do HFF, sem 0s guais
ndo estaramos a ultrapassar este que
tem sido o maior desafio das nossas
vidas profissionais”, refere Marco Fer-
reira, presidente do Conselho de Admi-
nistragiao do Hospital Femando da Fon-
seca, em nota enviada ac CORREIO DE
SINTRA, agradecendo ao utentes “pela
confianga que demonstram diariaments
no HFF e nas suas equipas™. =
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tarias e residuos téxeis, nas vdrias insta-
lagbes dos SMAS de Sintra e da autarquia,
bem como das entidades que integram a
drea do projeto piloto, nomeadamente as
juntas de freguesia, estabelecimentos de
ensino do 2.° e 3.° Ciclo e Secundario e
algumas Instituictes Particulares de Soli-
dariedade Social. =

partilha do conhecimento e das experiéncias, nas sinergias, no foco e
no sentido de oportunidade. O ‘Made in Sintra’ € o nosso segredo. Esta
marca € o chapéu de divulgacao dos produtos locais de uma regiao que

t&o bem expressam a nossa cultura e os nossos saberes ancestrais”

in Sintra”
il do Concelho de Sinira

Correio
vegan

Strogonoff de
Cogumelos

Ingredientes:

300 gramas de cogumelos Pleurotus; 300
gramas de cogumelos Paris; 1 cebola; 2
alhos; 1 tomate médio bastante maduro;
1 folha de louro; 1 colher de sopa de mos-
tarda ou 1 colher de cha de sementes de
mostarda trituradas no moinho de café;
1 colher de sobremesa de alho em po;
2 colheres de sopa de vinho branco; 1
pacote de natas de soja; Azeite q.b.; Sal
q.b.; Pimenta verde moida q.b.

Preparagao:

Num wok colocar a cebola e os alhos
picados, a folha de louro e o areite.
Deixar alourar moderadamente. Adicionar
o tomate cortado em cubinhos. Deve
escaldar o tomate previamente em agua a
ferver para retirar a pele se preferir. Deve
triturar o refogado com o tomate se pre-
ferir o molho sem textura. Adicionar o alho
em pa, ¢ vinho branco e a mostarda. Adi
cionar 0s cogumelos Pleurotus em tiras e
0s cogumelos Paris laminados. Temperar
com o sal. Deixar cozinhar uns 10 minutos.
Ir mexendo com uma colher. Adicionar as
natas e as pimentas. Deixar ferver uns 3
minutos e desligar. Servir acompanhado
de um arroz, exdtico de preferéncia (amoz
selvagem, efc...) e uma salada.m

facebook.com/claudio.porto.life
facebook.com,/omundoverde.veg
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