
 

 

   
  
  
  

   
   
   
   
   

 
 
 
 
 
 
 
 

       



 

 

ENQUADRAMENTO 

O SMAS de Sintra e a empresa Câmara dos Ofícios, promovem o Projeto Notícias do Ambiente – em casa mais informado, 

que tem como objetivo incentivar os alunos do 1º ao 3º ciclo e comunidade escolar do Concelho de Sintra, a apresentarem 

pequenos vídeos com a duração máxima de 1 minuto, para integrarem cinco episódios/noticiários relacionados com a 

sustentabilidade e o ambiente, que serão divulgados publicamente através dos canais dos promotores.  

Estes noticiários irão abordar diversos temas, com o intuito de consciencializar os destinatários a tornarem-se melhores 

consumidores e a diminuir a pegada ambiental. 

Com esta iniciativa pretende-se o envolvimento ativo da comunidade na abordagem às questões ambientais mais sensíveis, 

promovendo assim a adoção de comportamentos mais responsáveis na resolução dos problemas ambientais. 

 

 

1. OBJETIVOS   

1.1. Impulsionar a expressão artística e o potencial criativo do vídeo, enquanto ferramenta de sensibilização ambiental. 

1.2. Despertar a curiosidade e sensibilizar para práticas que podem fomentar a adoção de medidas de consumo amigas do 

ambiente. 

 

 

2. PARTICIPANTES 

2.1. Podem participar alunos do 1º ao 3º ciclo, das escolas do Concelho de Sintra e comunidade escolar individualmente 

ou em grupo, com o máximo de um trabalho. 

2.2. Cada grupo não deverá exceder o máximo de 5 elementos. 

2.3. Os participantes são responsáveis pela originalidade dos trabalhos apresentados, garantindo a respetiva autoria e 

assumindo a responsabilidade decorrente de eventuais reclamações de terceiros, no que diz respeito à violação de direitos 

de propriedade intelectual, ou outros que decorram da lei aplicável.  

 

 

3. TEMAS E ESPECIFICAÇÕES DOS TRABALHOS A APRESENTAR 

3.1. Os cinco temas a abordar foram distribuídos pelas freguesias do concelho, conforme a seguir se enuncia:  

 

Tema A: O que produzimos em Família – Resíduos Urbanos 

União das Freguesias de Agualva e Mira Sintra 

Junta de Freguesia de Algueirão–Mem Martins 

 

 

 



 

 

 

Tema B: Ecopontos – Resíduos Recicláveis  

União das Freguesias de Almargem do Bispo, Pêro Pinheiro e Montelavar 

Junta de Freguesia de Casal de Cambra 

 

Tema C: Ciclo Urbano da Água (águas de abastecimento e águas residuais) 

 

União das Freguesias de Cacém e São Marcos 

União das Freguesias de Massamá e Monte Abraão 

 
Tema D: O destino dos resíduos biodegradáveis – Biorresíduos 

Junta de Freguesia de Colares 

União das Freguesias de Queluz e Belas 

Junta de Freguesia de Rio de Mouro 

 

Tema E: O destino dos resíduos biodegradáveis – Compostagem 

União das Freguesias de São João das Lampas e Terrugem 

União das Freguesias de Sintra (Santa Maria e São Miguel, São Martinho e São Pedro de Penaferrim) 

  

3.2. Para os alunos e restante comunidade escolar, devem abordar o tema atribuído à freguesia em que a sua escola se 

insere. 

 

3.3. O trabalho deve incidir sobre um problema concreto que seja identificado pelo(s) participante(s), encontrando uma 

solução para o minorar ou eliminar. 

 

3.4. Os vídeos deverão ter uma duração mínima de trinta segundos e um máximo de 60 segundos e ser entregues na 

resolução HD de 720p (1280x720).  Não há restrições no que respeita a técnicas de montagem e aplicação de efeitos 

visuais na pós-produção.  

  

3.5. Só serão admitidos vídeos em que seja identificável o rosto das pessoas filmadas devendo ser remetida declaração 

de consentimento prévio a autorizar a divulgação da sua imagem (minuta 1 - anexa à ficha de inscrição). No caso de 

menores, tal consentimento deve ser obtido junto ao respetivo encarregado de educação ou representante legal.  

  

 

 



 

 

 

3.6. Não serão admitidos trabalhos cujos conteúdos sejam considerados ofensivos ou desenquadrados dos princípios da boa 

conduta em sociedade.  

  

 

4. APRESENTAÇÃO DOS TRABALHOS   

4.1. Os trabalhos deverão ser submetidos no site do SMAS na página da “Educação e Sensibilização Ambiental”, 

preenchendo a ficha técnica do trabalho, indicando o link para download do vídeo e anexando as Declarações.   

 

Dados da ficha técnica:  

- Título do vídeo  

- Sinopse 

- Nome 

-  Turma, ano e escola do(s) participante(s) (se aplicável) 

- Contacto telefónico e endereço correio eletrónico 

- Tema e Freguesia 

- Link para download do vídeo 

   

 

5. SELEÇÃO DOS TRABALHOS  

5.1. A seleção dos trabalhos será da responsabilidade da equipa Projeto Notícias do Ambiente – em casa mais informado. 

5.2. Os trabalhos selecionados serão integrados no episódio referente ao tema em que se inserem. 

5.3. A lista dos trabalhos selecionados será publicada no site dos SMAS, página da “Educação e Sensibilização Ambiental”. 

 

 

6. DIREITOS DE PROPRIEDADE INTELECTUAL   

6.1. Os participantes transmitem aos promotores os direitos autorais sobre todos os vídeos que apresentem no âmbito do 

presente projeto, para reprodução nos Órgãos de Comunicação Social, redes sociais, internet e outros documentos 

considerados pertinentes pelos promotores (minuta 2 - anexa à ficha de inscrição). 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

7. PRAZOS 

7.1. Apresentação de trabalhos até 15 de junho de 2024. 

7.2. A lista dos trabalhos selecionados será publicada no site dos SMAS, página da “Educação e Sensibilização Ambiental”, 

no prazo de 1 mês após a data de entrega dos trabalhos (15 de junho de 2024). 

7.3. As datas de apresentação pública dos Episódios/Noticiários serão anunciadas no site dos SMAS, na página da “Educação 

e Sensibilização Ambiental” com antecedência mínima de 15 dias. 

 

 

8. DIVULGAÇÃO DOS TRABALHOS 

8.1. Pelos meios de comunicação disponíveis ou lançamento em canal Youtube criado para o efeito. 

8.2. Regularidade da primeira série de 5 noticiários será de 1 vídeo a cada 15 dias, em datas a divulgar. 

 

  

9. DISPOSIÇÕES GERAIS   

9.1. Serão admitidos os vídeos que respeitem o presente regulamento.  

9.2. A aceitação do presente regulamento está implícita à submissão de um trabalho. 

9.2. Eventuais esclarecimentos devem ser solicitados por email dac@smas-sintra.pt. 

9.3. A falta de preenchimento e envio das minutas 1 e 2 implicam a exclusão do projeto Notícias do Ambiente- Em casa 

mais informado! 

 

10. CONVITE 

Os SMAS convidam os participantes e famílias a juntarem-se às atividades de fim de semana no Espaço SMAS da Ribeira de 

Sintra, futuro Museu da Água e Resíduos. Nessas atividades, serão concedidas ofertas especiais. 

 

 

 

 

 

 



 

 

DEVER DE INFORMAÇÃO 

COMPROMISSO DE PRIVACIDADE E PROTEÇÃO DE DADOS 

Os SMAS Sintra prestam ao titular todas as informações relativas ao tratamento dos seus dados pessoais. 
  
De acordo com o Regulamento de Proteção de Dados do Município de Sintra, os titulares de dados pessoais 
poderão, em qualquer momento, exercer os seus direitos: Direito de acesso (art. 15º, do RGPD); Direito de 
retificação (art.º. 16º, do RGPD; Direito de apagamento (art.º. 17º, do RGPD); Direito à limitação do tratamento 
(art.º. 18º, do RGPD); O direito a obter do responsável pelo tratamento informação sobre os destinatários dos 
dados (art.º. 19º, do RGPD); Direito de portabilidade dos dados (art. 20º, do RGPD); Direito de oposição (art.º. 
21º, do RGPD); Direito de retirar o consentimento, a qualquer momento, sem comprometer a licitude do 
tratamento efetuado com base no consentimento previamente dado; Direito a ter uma resposta do responsável 
pelo tratamento nos prazos legais; Direito ao conhecimento de uma violação de dados; Direito a apresentar 
reclamação perante a Comissão Nacional de Proteção de Dados (CNPD) através do sítio www.cnpd.pt, ou por 
carta dirigida para a Av. D. Carlos I, 134, 1.º, 1200-651 Lisboa e os contactos de Telf. 213 928 400, Fax 213 976 
832, e-mail geral@cnpd.pt ou de recorrer aos tribunais comuns.  
Os seus dados pessoais são tratados para os fins estritamente necessários, no âmbito do projeto Noticias do 
Ambiente - em casa mais informado nomeadamente os relativos a nome, morada, contacto telefónico e 
endereço eletrónico, para que possamos cumprir as nossas obrigações em conformidade com as disposições 
legais e regulamentares.   
Os participantes têm conhecimento que o tratamento dos dados é necessário para a execução do projeto 
Noticias do Ambiente - em casa mais informado.   
Para além da autorização acima concedida para o tratamento de dados pessoais imprescindíveis à participação 
no projeto, os Encarregados de Educação/Professor Responsável autorizam ainda a:   
Publicação de fotografias, vídeos e/ou áudios nas plataformas e/ou aplicações escolhidas para a projeção do 
Projeto Noticias do Ambiente - em casa mais informado.  
Publicação de conteúdos e fotografias, vídeos e/ou áudios no website do SMAS de Sintra;   
Publicação de conteúdos e fotografias, vídeos e/ou áudios nas redes sociais dos promotores do projeto, 
nomeadamente facebook; Youtube, Instagram.  
Para mais informações sob a forma como tratamos e protegemos os seus dados pessoais, por favor consulte a 
nossa página de Proteção de Dados SMAS, em www.smas-sintra.pt 
 
Responsáveis pelo tratamento:  
SMAS de Sintra – Serviços Municipalizados de Água e Saneamento de Sintra, pessoa coletiva nº 680000054, 
com sede na Av. Movimento das Forças Armadas, 16, 2714-503 Sintra, Telf.: 219 119 000 
 
O exercício dos direitos acima mencionados, pedidos de esclarecimento ou obtenção de informação 
complementar, poderá ser realizado através do Encarregado de Proteção de Dados 
 
Contacto do Encarregado de Proteção de Dados (EPD/DPO): 
Morada: Avenida Movimento das Forças Armadas, 16 – 2710-503 Sintra 
E-mail: epd@smas-sintra.pt 
 
O exercício dos direitos acima mencionados, pedidos de esclarecimento ou obtenção de informação 
complementar, poderá ser realizado através do Encarregado de Proteção de Dados. 
 

http://www.smas-sintra.pt/
mailto:epd@smas-sintra.pt


 

 

 

 

 

Nome aluno: 
 
Encarregado de educação/Professor responsável:  
 
Data:  
 
 
 

Tipos Dados Finalidade Base de Licitude Prazo de 
conservação 

Identificativos 
principais 

Nome, 
morada, 
telefone, 
endereço de 
e-mail, 
número de 
residentes. 

Registo, análise e 
acompanhamento 
dos utilizadores do 
sistema de Recolha 
Seletiva de 
Biorresíduos; 

Exercício de funções de 
interesse público, nos 
termos da Constituição 
da República Portuguesa 
(art. 266º, nº 1); Art. 4º, 
do Código de 
Procedimento 
Administrativo; do art. 
23º, nº 1, k) – ambiente 
e saneamento básico – 
da Lei nº 75/2013, de 
12/9; Decreto-Lei nº 
178/2006, de 5/9. 

O prazo de 
conservação dos 
dados é de 5 anos, 
contados da data 
da conclusão do 
procedimento, nos 
termos do art. 27º, 
do DL nº 433/82, 
de 27/10 e art. 
40.º, da Lei nº 
50/2006, de 29/8. 

 

Envio de 
newsletters, eventos 
e ações de 
Informação, 
comunicação e 
sensibilização e 
desenvolvimento de 
serviços, estudos e 
projetos na área da 
sustentabilidade. 

Consentimento do 
titular (art. 6º, nº 1, a) 
do RGPD). 

Até à retirada do 
consentimento 
pelo munícipe. 



 

 

 

Ficha Técnica 

 
Nome completo do responsável 

 

 
 
Nome da Escola 
 
 
 
 
Freguesia 
 
 
 
 
Nº de participantes 
 
 
 
 
Nome dos Participantes 

1. 
 
 
2. 
 
 
3. 
 
 
4. 
 
 
5. 
 
 
Título do vídeo  
 
 
 
 
 
 



 

 

Tema  
 
 
 
Sinopse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Link para download do vídeo 
 
 
 
 
Telefone 

 

Email 

 

 
Declaração de Cedência de Direitos de Autor  

Eu, __________________________________________________, com o Nº de Identificação Civil 
_______________, participante no Projeto ”Notícias do Ambiente – em casa mais informado” promovido pelos 
SMAS Sintra, declaro por minha honra que tenho conhecimento e aceito na íntegra o Regulamento de 
Participação do referido Projeto.  

Mais declaro que, ao trabalho entregue para efeitos do Projeto, cedo os Direitos de Autor aos SMAS Sintra, 
ficando esta entidade proprietária do referido trabalho, para que o mesmo possa ser utilizado em toda e 
qualquer atividade por ela promovida, divulgar, utilizar e reproduzir livre e gratuitamente o trabalho, em 
número ilimitado, por todas as formas, formatos e meios.  

 

Data ____/_____/_______ 

Assinatura 

 



 

 

Declaração de cedência de direitos de autor 
 

Os autores concedem aos SMAS Sintra o direito exclusivo de publicar e distribuir em suporte físico, eletrónico, 
por meio de radiodifusão ou em outros suportes que venham a existir, o conteúdo do vídeo intitulado (título 
do vídeo) ________________________, da autoria de (indicar cada autor numa linha separada):  

[nome] ___________________________________ [e-mail] __________________________ 

[nome] ___________________________________ [e-mail] __________________________ 

[nome] ___________________________________ [e-mail] __________________________ 

[nome] ___________________________________ [e-mail] __________________________ 

[nome] ___________________________________ [e-mail] __________________________ 

 

Os autores certificam também que:  

• O trabalho é original  
• Não infringe nenhum copyright e não viola nenhum direito da privacidade, quer em parte quer no todo.  
• As imagens, gráficos, vídeos ou outro material audio-scripto-visual utilizado não violam os Direitos de 

Autor ou de privacidade de terceiros e são acompanhados dos respetivos certificados de cedência de 
direitos.  
 

(local e data) _________________, ___ de ___________ de 20___ 

Nome de cada um dos autores, seguido de nome e assinatura do respetivo representante legal: 

1. Nome do autor: _________________________________________________________________________ 
Nome do representante Legal:  _________________________ Assinatura: _____________________________ 

2. Nome do autor: _________________________________________________________________________ 
Nome do representante Legal:  _________________________ Assinatura: _____________________________ 

3. Nome do autor: _________________________________________________________________________ 
Nome do representante Legal:  _________________________ Assinatura: _____________________________  

4. Nome do autor: _________________________________________________________________________ 
Nome do representante Legal:  _________________________ Assinatura: _____________________________ 

5. Nome do autor: _________________________________________________________________________ 
Nome do representante Legal:  _________________________ Assinatura: _____________________________ 
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